10:30

11:00

11:30

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

VIVIANA
ANDREA 10:00 - 11:00 T ANDREA

10:00 - 11:30 PILATES 000 10:00 - 11:30
YOGA (Prav.*) Anfénger YOGA (Priv) ANDREA YOGA (Prdv.*)

nianger Ittelsture YOGA (PraV.*) g

(STUDIO & ONLINE)
Anfénger / Mittelstufe

CAROL
12:30 - 13:45
YOGA (Prav.*)

(STUDIO & ONLINE)
Anfénger / Mittelstufe

MICHELLE
15:30- 16:10
KINDERYOGA

1,5-5 Jahre

MICHELLE CLAUDIA
16:15 - 17:00 16:00 - 17:00
KINDERYOGA TEEN YOGA*

6-12 Jahre ab 13 Jahre (Prav.)

ANDREA ANDREA MIRIAM
17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30

YOGA (Priv*) | ANDRER | yOGA (prav?) YOGA MIRIAM
(STUDIO & ONLINE) | SANFTESYOGA* | (STUDIO & ONLINE) | (STUDIO & ONLINE) 17:30 - 18:45

Anfénger / Mittelstufe Anfénger / Mittelstufe Anfénger / Mittelstufe YOGA

(STUDIO & ONLINE)
Anfénger / Mittelstufe

Anfénger (Prav.)

CAROL ANDREA ANDREA
19:00 - 20:15 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30

YOGA (Prv.*) YOGA (Prév.”) YOGA (Prav.”)

(STUDIO & ONLINE) (STUDIO & ONLINE) (STUDIO)
Anfanger / Mittelstufe Anfénger / Mittelstufe Anfénger / Mittelstufe

* Krankenkassen-Bezuschussung bis zu 80 % mdglich.
** Kurs findet bei schénem Wetter OUTDOOR statt.
*** Teilnahme auch ONLINE via Livestream moglich.

KURSPLAN

SamYoga Berlin | Wiesbadener StraBe 33 | 14197 Berlin | info@samyoga-berlin.de



